Филиал МБОУ Усадской средней общеобразовательной школы Высокогорского муниципального района Республики Татарстан- «Чернышевская  основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики Татарстан»  ведёт целеустремленную и  последовательную работу над  развитием  образованной, культурной, всесторонне  развитой  и физически здоровой личности, заботясь об интересах самой же  личности, общества и государства.
Филиал МБОУ Усадской средней общеобразовательной школы Высокогорского муниципального района Республики Татарстан- «Чернышевская основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики Татарстан».

       Чернышевская основная общеобразовательная школа Высокогорсуого района Республики Татарстан, расположена на территории СП д. Чернышевка. Типовое здание школы было построено в 1989 году.  Школа рассчитана  на 162  места.
В настоящее время в школе работает 16  учителей.

- высшую квалификационную категорию имеет 1 учитель;

- первую квалификационную категорию имеют 11 учителей;

- вторую квалификационную категорию имеют 3 учителя;

- 1 победитель республиканского конкурса «Наш новый учитель»;

-1 победитель республиканского конкурса «Лучший учитель в области ИКТ»
               Высшее образование имеют 88 % учителей.

В школе обучается 92 учащихся, 9 классов комплектов.

1 ступень (1-4 классы) 39 учащихся, 4 класса комплекта.

2 ступень (5-9 классы) 53 учащихся, 5 классов комплектов.

1. Материально- технические условия школы:
1.1. Здание и оборудование школы, школьная территория соответствуют требованиям СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и требованиям безопасности. Имеется акт приемки школы от 30.07.2014г.
Школа имеет самостоятельный земельный  участок площадью  6 971 кв.м
Территория участка ограждена забором высотой 1,5м. На территории школы выделены  следующие зоны:

-хозяйственная 
- учебно-опытная 
-зона отдыха 
     Озеленение участка составляет 90%.  На учебно-опытной зоне имеется плодово- ягодный сад, где выращивают:  смородину, малину, яблони, груши. Большое значение имеет дендрарий где можно встретить: рябину, тую, калину, спирею. В овощном отделе выращивают:  картофель, свекла, морковь, лук, капуста, чеснок, огурцы, помидоры и т.д..  Весь выращенный урожай сдается в школьную столовую. 
  Хозяйственная зона  заасфальтирована . В хозяйственной  зоне расположена котельная, контейнеры для сбора  твердых отходов  на расстоянии  150 м  от здания,  вывоз мусора производится по мере накопления, но не менее 1 раз в месяц. Учебное здание  сдано в  эксплуатацию в 1989 году, здание кирпичное, одноэтажное. Полезная  площадь здания 1460 кв.м (на одного  ученика не менее 2,1 кв.м  по 2.3.12.)

Гигиенические условия школы:
Учебные помещения имеют естественное и искусственное освещения:

Естественное-60лк;

Искусственное- 40 лк, ст/м.

Микроклиматические условия: вентиляция естественная
Площадь  форточек- 0,6м.

Температура- 18-20 С

Влвжность-50%

  Школа удалена от транспортных магистралей, промышленных и других предприятий, которые могут служить источником шума и загрязнения воздуха на расстоянии более  50м.
       Рациональное  сочетание  в качественном и количественном  отношении условия  естественного, искусственного освещения, микроклимата, уровня шума, комфортности, параметров воздушной среды помещений школы. 

 В 2005 году произведена  частичная замена  окон. В 2010 году  произведена  установка  пожарной сигнализации. 

     Ежегодно  проводится текущий  ремонт  здания с побелкой, покраской стен, полов. Внутренняя отделка  помещений  соответствует  требованиям СП 2.4.2.2821-10 .

     Естественное  освещение- боковое  левостороннее КЕО-1.4. Очистка и мытье стекол  проводится весной и осенью. Искусственное освещение  в кабинетах – лампы накаливания. Уровень освещенности на рабочих местах по  результатам замеров и  нормативов для данного  вида соответствует  требованиям  СП 2.4.2.2821-10 (п.VII)

  Отопление  проводится от  котельной , расположенной на территории школы. Котельная  работает на газу, отопление водяное. В качестве  нагревательных  приборов  использованы  радиаторы.

  Микроклимат в учебных  помещениях соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.28.21-10 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений».

  Вентиляция приточно-вытяжная с естественным и механическим  побуждениями. Вытяжная вентиляция предусмотрена в столовой.

  Холодное водоснабжение здания школы от внешних сетей из Чернышевской  СП водонапорной башни.  Вода соответствует «Гигиеническим требованиям к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения» СанПиН 2.4.2.28.21-10 (п.VII). Горячее водоснабжение отсутствует, имеются электроводонагреватель.

   Дети обеспеспечены водой из куллера  все необходимые документы имеются.
1.2 .  Количество рабочих мест для обучающихся  не  превышает  вместимости     

        общеобразовательного учреждения, предусмотренной проектом,   

        по которому построено  здание.

         Ученическая мебель соответствует  требованиям  п. 5.1-5.5 СанПиН   

    2.4.2.2821- 10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

    организации   обучения в общеобразовательных учреждениях»

    Каждый обучающийся начального звена обеспечен рабочим местом  в соответствии с его ростом. Для учащихся среднего и старшего звена в классных комнатах первые две парты в ряду ниже остальных, что позволяет рассадить в соответствии с их ростом. Учебная мебель состоит из ученического двухместного стола и стула изготовленные из дерева. Расстановка стола двухрядная. Каждый ученик обеспечен удобным рабочим местом.
   Размеры учебной мебели в целом  соответствуют  росту обучающихся и значениям, приведенным в таблице .
2. Размеры мебели и ее маркировка

	Номера мебели

по ГОСТам 11015-93 11016-93
	Группа роста (в мм)
	Высота над полом крышки

края стола, обращенного к

ученику, по

ГОСТу 11015-93

(в мм)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья по ГОСТу 11016-93 (в мм)

	1
	1000 - 1150
	460
	Оранжевый
	260

	2
	1150 - 1300
	520
	Фиолетовый
	300

	3
	1300 - 1450
	580
	Желтый
	340

	4
	1450 - 1600
	640
	Красный
	380

	5
	1600 - 1750
	700
	Зеленый
	420

	6
	Свыше 1750
	760
	Голубой
	460


Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится ее цветовая маркировка, которую наносят на видимую боковую наружную поверхность стола и стула в виде круга .
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 Парты (столы) расставлены в учебных помещениях по номерам: меньшие - ближе к доске, большие - дальше. Для детей с нарушением слуха парты размещены в первом ряду.

Дети с нарушением зрения  рассаживаются на ближние к классной доске парты.

Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, рассаживаются дальше от наружной стены.

Не менее двух раз за учебный год обучающихся меняют местами, не нарушая соответствия мебели их росту.

В целях профилактики нарушений осанки у обучающихся воспитывают правильную рабочую позу. 
1.3. Занятия в школе проводятся в одну смену, начало уроков 8.30 конец занятий в 15.05 в 5-9 классах.
Продолжительность уроков учащиеся 1 класса  составляет 35 минут. Увеличена продолжительность перемен 20-25 минут, для проведения динамических пауз.
1.4. Оборудование спортивного зала  соответствует Государственным  стандартам.
          1.4.а. Спортивный зал, имеющиеся снаряды, инвентарь находятся в    

         удовлетворительном состояние и соответствует требованиям техники    

         безопасности и санитарно-гигиеническим требованиям.
1.5. На пришкольном участке отсутствует спортивная площадка для занятий на   свежем воздухе. В 2014 на территории СП д. Чернышевка началось строительство спортивных площадок, которая соответствует  Государственным стандартам. Это  позволит проводить занятия на свежем воздухе.
· - площадка для футбола и волейбола- 540 кв.м.
· - площадка для мни футбола – 989 кв.м.

· - площадка для уличных тренировок- 622, 5 кв.м.

          1.6.    В школе проводятся теоретические уроки по физической культуре. 
                    1 ступень (1-4 классы) занимаются по системе развивающего обучения 
                   «Перспективная начальная школа» и программе учебного предмера  

                   «Физическая культура» А.В. Шишкина.
           В разделе теоретической подготовки предмета «Физической культуры»  
           выделяются несколько содержательных блоков:

· информация о физической культуре, которая рассматривается как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека (способы передвижения человека, формы физической культуры, физические упражнения, развитие физических качеств, правила организации самостоятельных занятий физической культурой);
· здоровый образ жизни (режим дня, правильное питание, двигательный режим, личная гигиена);

· начальные основы анатомии человека (сердце, сосуды, дыхательная система, опорно- двигательный аппарат);

· спорт (виды спорта, спортивный инвентарь, спортивная одежда, правила соревнований, правила спортивной деятельности, безопасность на тренировках и самостоятельных занятиях, основы физической, технической и тактической подготовки);

· история физической культуры и Олимпийское образование.

Характер предлагаемого для усвоения младшими школьниками содержания образования позволяет решать задачи оздоровительной, воспитательной и развивающей направленности.  

2 ступень (5-9классы) занимаются по адоптированной авторской программе  

          «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  

            В.И. Ляха, А.А. Зданевича.
    Теоретическая подготовка учащихся предусмотрена  в таких разделах как:

       Культурно- исторические  основы.

5-6 классы.  Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

7-8 классы.  Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, ее материальным и духовным ценностям.

       Приемы закаливания:

5-6 классы. Воздушные ванны (тепловые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны.
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.

9 классы. Полезные бани.

          1.7.   С 2011 учебного года с 1-9 классы в школе проводится 3 урока    

                   физкультуры в неделю.
   
1 ступень (1-4 классы).

Особенностью третьего оздоровительного урока в 1-4 классах являются знакомство с основными понятиями физической культуры личности и овладение доступными упражнениями оздоровительного и общеразвивающего характера. На данном этапе очень важно заинтересовать ребенка, ввести его в мир оздоровительной физической культуры и показать её значимость. Для этого, опираясь на знания об оздоровительной физкультурной деятельности, необходимо научить младших школьников тем упражнениям, которые реально позволяют улучшить различные функции организма, способствуют их гармоничному развитию. 

                       Основными разделами, которыми нужно овладеть младшим школьникам на третьем оздоровительном уроке служат основы дыхательной гимнастики, навыки мышечной релаксации (расслабления), комплексы упражнений для психической регуляции, для профилактики нарушений осанки, упражнения на концентрацию внимания. Очень важно использовать игры и упражнения для формирования основ двигательных качеств, научить детей знаниям по основам оздоровительной и развивающей физической культуры, включать в такие уроки систему профилактики простудных заболеваний и закаливания. 

                 2 ступень (5-9 классы)
    Содержание третьего оздоровительного урока физической культуры предполагает дополнительный (к комплексной программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2010 год) перечень знаний, навыков и умений, которым необходимо овладеть школьникам с преимущественной ориентацией на оздоровительные, общеразвивающие, общеприкладные и спортивно – рекреационные (досуговые, восстановительные) задачи. 

   В 5-9 классах цель третьего оздоровительного урока несколько меняется. Здесь учащиеся не только знакомятся с основами физической культуры личности, но и активно её формируют, приспосабливая к своим индивидуальным особенностям. При этом акцент в используемых упражнениях переносится с познавательной на общеприкладную деятельность. Школьникам необходимо уже не только «давать знания», но и показывать, как использовать оздоровительные и развивающие упражнения в различных ситуациях, с которыми может на практике столкнуться учащийся. На этом этапе подготовки школьников используют комплексы дыхательной гимнастики, совершенствования навыков мышечной релаксации в процессе выполнения физической работы различного характера, комплексы атлетической гимнастики и фитнеса для устранения недостатков телосложения, комплексы упражнений для психической регуляции, профилактики простудных заболеваний и закаливания. 

                           Школьников обучают основам спортивной деятельности, эффективным упражнениям для формирования двигательных качеств, формируют знания по основам физкультурной деятельности с общеприкладной направленностью. 

Утверждаю

                                                                                  Заведующая филиалом

                                                                                  МБОУ Усадской СОШ-

                                                                                 «Чернышевская ООШ»

                                                                                       ________Р.Г.Галиева

Примерный тематический план и основное содержание третьего оздоровительного урока физической культуры в 1-4 классах

	№ п/п
	Темы и содержание учебного материала
	Время на темы
	Учет знаний, умений и навыков


	
	
	
	

	
	
	
	

	1.
	Основы знаний по оздоровительной физической культуре:

а) рациональная двигательная активность и укрепление здоровья;

б) средства физической культуры и принципы выбора физических упражнений для решения оздоровительных задач;

в) определение положительного эффекта физических упражнений;

г) составление комплекса оздоровительной гимнастики;

д) основы самоконтроля на занятиях физической культуры;

е) правила личной гигиены;

ж) безопасность на занятиях физической культуры.
	2 час.
	- индивидуальный опрос;

- проверка домашних заданий;

- проверка комплексов упражнений

	2.
	Концентрация внимания младших школьников:

а) упражнения на координацию и равновесия;

б) упражнения на низком бревне;

в) передача баскетбольного мяча в парах;

г) ловля мячей (от стенки, с отскоком, катящего, летящего и др.);

д) метание малых мячей в цель (с места и шагов)
	2 час.
	- проверка выполнения упражнений;

- оценка техники выполнения упражнений;

- зачеты по темам урока

	3.
	Профилактика нарушений осанки:

а) ОРУ без предметов: в положении стоя, сидя, лежа;

б) упражнения с гимнастической палкой стоя, сидя и лежа;

в) упражнения со скакалкой из положения стоя, сидя;

г) специальные корригирующие упражнения.
	6 час.
	- оценка правильности выполнения упражнений;

- индивидуальный опрос;

- зачет по выполнению отдельных упражнений

	4.
	Система профилактики простудных заболеваний и закаливания:

а) корригирующие упражнения на шейный отдел позвоночника;

б) дыхательные упражнения;

в) средства закаливания;

г) основные методы и правила закаливания
	5 час.
	- индивидуальный и фронтальный опрос

	5.
	Дыхательная гимнастика:

а) вентиляция легких;

б) очистительное дыхание;

в) упражнения для расширения грудной клетки;

г) упражнения для укрепления мышц живота и др.
	6 час.
	зачеты по отдельным темам

	6.
	Подвижные игры – формирование основ двигательных качеств:

а) цель содержание игры;

б) какие двигательные способности развивает, что воспитывает;

в) игры «Два Мороза», «Попрыгунчики и воробушки», «Удочка», «Быстро по местам», «День и ночь», «Охотники и утки», «Перестрелка» и др.
	7 час.
	оценка темпов передвижения учеников в развитии их двигательных качеств.

	7.
	Профилактика плоскостопия:

а) причины плоскостопия;

б) комплекс корригирующих упражнений для укрепления мышц и связок свода стопы без предметов и с предметами;

в) правила ношения обуви
	4 час.
	- индивидуальный и фронтальный опрос;

- оценка выполнения упражнений

	8.
	Основы мышечной релаксации и психической регуляции:

а) приемы мышечного расслабления;

б) приемы успокоения эмоционального состояния младших школьников
	2 час.
	оценка индивидуальных занятий и умений

	
	Итого:
	34час.
	


Утверждаю

                                                                                  Заведующая филиалом

                                                                                  МБОУ Усадской СОШ-

                                                                                 «Чернышевская ООШ»

                                                                                       ________Р.Г.Галиева

Примерный тематический план и основное содержание третьего оздоровительного урока физической культуры в 5-9 классах.

	№ п/п
	Темы и содержание учебного материала
	Время на темы
	Учет знаний, умений и навыков

	
	
	
	

	
	
	
	

	1. 
	Основы теории оздоровительной физической культуры:

а) роль физической культуры в формировании, сохранении и укреплении здоровья;

б) пути коррекции функционального состояния, совершенствование адаптивных свойств организма средствами физической культуры;

в) восстановление и повышение физической работоспособности;

г) оздоровительный потенциал физических управлений критерии и методы его определения;

д) профилактика травматизма на уроках физической культуры оздоровительной направленности;

е) правила ведения дневника за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью;

ж) подготовка комплексов оздоровительных упражнений
	2 час.
	- индивидуальный опрос;

- зачеты и оценки по темам;

- контрольные срезы;

-поисковые задания.

	2.
	Позвоночный столб – основа здоровья:

а) профилактические упражнения на связки и суставы всех отделов  позвоночника, для повышения тонуса ЦНС и оздоровление внутренних органов;

б) оздоровительный эффект метода оптимальных нагрузок на «разгруженный» позвоночник;

в) корригирующие упражнения, выполняемые из разных исходных положений;

г) дозировка, режим, интенсивность эффективного выполнения упражнений
	5 час.
	- оценки по темам;

- поисковые задания;

- зачеты по выполнению упражнений

	3.
	Коррекция недостатков телосложения:

а) комплексы атлетической гимнастики для устранения недостатков телосложения;

б) фитнес – тренинг, как современная система, сочетающая в себе упражнения с отягощением, динамические упражнения и рациональное питание;

в) двигательные действия, с выражением оздоровительным эффектом (на свежем воздухе):

- оздоровительный бег;

- подвижные и спортивные игры, выполняемые в аэробном режиме.
	5 час.
	- поисковые задания;

- индивидуальный и фронтальный опрос;

- оценка темпов усвоения учащимися в различных двигательных способностей

	4.
	Суставная и дыхательная гимнастика:

а) гимнастика для суставов в целях улучшения подвижности, предупреждения развития патологических процессов.

б) упражнения для голеностопного, коленного, тазобедренного, локтевого, плечевого, лучезапястного суставов;

в) принципы, приемы и правила, дозировка выполнения упражнений;

г) дыхательные упражнения для разных целей;

д) комплексы дыхательной гимнастики для укрепления дыхательной системы школьников;

е) основы дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой
	4 час.
	- тестовые задания

	5.
	Система профилактики простудных заболеваний и закаливания:

а) упражнения для развития мышц шеи;

б) дыхательные упражнения для предупреждения простуды;

в) ритмическое глубокое дыхание;

г) очистительное дыхание;

д) упражнения хатха – йоги;

е) методика закаливающих процедур;

ж) основные правила закаливания;

з) средства закаливания
	5 час.
	- индивидуальный и фронтальный опрос;

- зачеты по темам;

- оценка практики деятельности

	6.
	Основы спортивной деятельности:

а) системы упражнения для развития двигательных способностей, технических и тактических навыков из различных видов спорта: 

легкая атлетика;

спортивные игры;

единоборства;

б) соревнования по видам спорта в школе;

в) основы туристкой подготовки
	6 час.
	- тестовые задания;

- оценка игровой деятельности на уроке

	7.
	Профилактика плоскостопия:

а) причины патологии свода стопы;

б) различные комплексы корригирующих упражнений для укрепления мышц и связок свода стопы;

в) упражнения без предметов, для развития голеностопного сустава, способствующие профилактике и устранению плоскостопия.
	4 час.
	- индивидуальный и фронтальный опрос;

- оценки по темам

	8.
	Навыки мышечной релаксации и психической регуляции: 

а) приемы мышечного расслабления в различных положениях;

б) элементы аутогенной тренировки;

в) навыки психической саморегуляции;

г) упражнения на расслабления мышц тела из положения лежа на спине при максимальной концентрации на дыхание;

д) применение музыкального фона при релаксации.
	2 час.
	- оценка по темам;

- поисковые задания;

- оценка проектной деятельности

	9.
	Основы самоконтроля за состоянием своего организма:

а) обучение способом самоконтроля:

- подсчет пульса до, во время и после занятий физической культурой;

- подсчет частоты дыхания;

- оценка общего самочувствия;

- констатация желания выполнить физическую нагрузку;

- определение длительности сна наличие аппетита.
	1 час.
	- тестовые задания; - индивидуальный и групповой опрос;

проектная деятельность;

- зачеты по тестам

	
	Итого:
	34час.
	


Перечень спортивного инвентаря и оборудования спортивного зала филиала МБОУ Усадской СОШ- «Чернышевская ООШ».

	№
	Наименование
	Количество

	I
	Спортивный зал 8 х 23.5 м.
	1

	II
	Гимнастическое оборудование:
	

	1.
	Подвесная перекладина
	1

	2.
	Гимнастическая стенка
	1

	3.
	Канаты для лазания
	1

	4.
	Канат для перетягивания
	1

	5.
	Перекладина пристенная
	1

	6.
	Конь
	1

	7.
	Козел
	1

	8.
	Кольца
	1

	9.
	Бревно
	1

	10.
	Брусья параллельные
	1

	11.
	Мат гимнастический
	8

	12.
	Скамейка гимнастическая
	1

	13.
	Мостик
	1

	14.
	Тренажер для «пресса»
	1

	15.
	Штанга
	1

	16.
	Скакалки
	10

	17.
	Гантели
	4

	18.
	Гири
	3

	19.
	Обруч гимнастический
	10

	III
	Инвентарь и оборудование для спортивных игр:
	

	1
	Щит баскетбольный
	2

	2.
	Сетка волейбольная
	1

	3.
	Мяч баскетбольный
	10

	4.
	Мяч волейбольный
	6

	5
	Мяч футбольный
	5

	6
	Ворота футбольные
	2

	7
	Флажок судейский
	4

	IV
	Оборудование и инвентарь по легкой атлетике:
	

	1
	Ядро
	1

	2
	Копье
	1

	3
	Планка для прыжков
	2

	6
	Палочка эстафетная
	8

	7
	Набор флажков
	10

	8
	Мяч для метаний (150 г)
	10

	9
	Мячи малые резиновые
	8

	10
	Указатель старта и финиша
	2

	V
	Лыжный инвентарь:
	

	1.
	Лыжи пластиковые
	10

	2.
	Палки
	16

	3.
	Ботинки лыжные
	5


Зав. филиалом:                        /Р.Г. Галиева/
2.Кадровое обеспечение школы:
2.1. В школе назначен специалист отвечающий за всю работу по содействию здоровью школьников: заместитель директора по воспитательной работе Митряева Елена Николаевна (Приказ №70 от  29  августа  2014 года )

2.2. Школа  укомплектована педагогическими кадрами по физической культуре. 
В начальных классах уроки физической культуры ведут учителя начальных классов.

5-9 классах учитель физической культуры второй квалификационной категории.
	№
	Ф.И.О. преподавателя
	Образование, какое учебное заведение закончил, специальность 
	Квалификацион-ная категория
	Стаж работы

	1.
	Бикбаева Людмила Фарсановна
	Высшее,  МГПИ им. Н.Крупской

Уч. нач. классов
	высшая
	34 года

	2.
	Парфенова Ирина Николаевна
	Высшее, Тетюшское пед. Училище 1989 г.

Уч. нач. классов;

КСЮИ

2007 г. 

Педагог – психолог.
	первая
	26 лет

	3.
	Бадрутдинова Марина Анатольевна
	с/спец.

 ФСПО ТГГИ 2000г, учитель нач. классов
	вторая
	14 лет

	4.
	Шакирова Аделия Михайловна
	с/спец. 

ФСПО ТГГИ 2000г, учитель нач. классов
	первая
	14 лет

	5.
	Низамов Рафил Равилевич
	Высшее.

КГПУ-2005 год,

«Безопасность жизнедеятельности», доп. специальность: «Физическая культура»
	вторая
	9 лет


2.3. Психолог в школе отсутствует, так как недостаточно контингента учащихся.

2.5. Педагоги школы ведут интегрированное обучение школьников по программе «Здоровье» в соей работе используют учебно- методическое пособие для учителей 1-11 классов под редакцией В.Н. Касаткина.
2.5.а    Педагоги прошедшие курсовую подготовку по технологиям  

            здоровьесберегающего обучения составляет 30%
3. Медицинское обслуживание в школе:

3.1. Медицинского кабинета в школе нет.  Имеется медицинский уголок позволяющий проводить ежегодные профилактические осмотры  и плановые профилактические прививки. Эту работу проводят специалисты Усадской амбулатории.
3.2. Ежегодно наркологи ЦРБ Высокогорского района проводят профилактические осмотры учащихся 8-11 классов на выявления употребления наркотических средств.  В нашей школе не зарегистрировано не одного случая.  По школе два раза в год создается приказ на ответственного за профилактические осмотры.

3.3. В школе  проводятся оздоровительные мероприятия: 
профилактика йододефицитных заболеваний, дополнительная витаминизация (смородина, яблоки, аскорбиновая кислота).
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          3.3.а. Осуществляется  профилактика острых заболеваний:

       - ведется санитарно- просветительская работа: выпускаются    

          сан бюллетени; постоянно обновляется «Уголок здоровья»;  в  

          библиотеке оформляются сменные книжные выставки «В здоровом 
          теле - здоровый дух», «Доктор Пилюлькин советует…» и другие;
                  - ведется строгий контроль за соблюдением санитарно- гигиенических  

          требований: наличие носовых платков у обучающихся, мытье рук перед  

          обедом, проветривание классов, проведение комплекса упражнений  

          физкультурных минуток, соблюдение светового и теплового режима,  

          ежедневная влажная уборка с использованием синтетических моющих  

          средств. Один раз в месяц проводится генеральная уборка помещений 
          с применением  дезинфицирующих средств. Уборку в столовой 
          проводят после каждого посещения ее детьми, после каждого приема 
          пищи столы моют горячей водой с мылом. Мытье посуды 
          осуществляется ручным способом, при этом используется 
          трехгнездовая ванна.
                  - ведется сезонная неспецифическая профилактика респираторно-  

                     вирусных заболеваний.
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3.4. Работа по санации и профилактике заболеваний полости рта у детей проводится в Усадской амбулатории, где имеется оснащенный стоматологический кабинет. Прием ведет врач стоматолог.
           3.5.   Мероприятия по коррекции нарушения опорно- двигательного аппарата
                    ведутся в рамках урока. Каждый учитель имеет комплекс  

                    физкультминуток, применяемые на уроке.              
3.6. В школе проводятся мероприятия по профилактике близорукости в рамках уроков:
-физкультминутки;

-гимнастика для глаз;

-правильное рассаживание детей в классе;

-соблюдение светового режима.

3.7. Число детей, страдающих близорукостью и дальнозоркостью, остается    

на стабильном уровне.

3.8. Индекс здоровья 64%, выше чем в прошлом году.
          3.9.    В школе имеется положительная динамика показателей состояния   

                     здоровья и заболеваемости учащихся.

          Динамика заболеваемости  учащихся:

	
	ОРЗ
	Миопия
	Нарушение осанки

	2010-2011 г.
	31%
	30,60%
	3,50%

	2011-2012 г.
	29%
	32%
	3,50%

	2012- 2013 г.
	38%
	34%
	3,80%

	2013-2014 г.
	30%
	34%
	4%


Динамика состояния здоровья учащихся:

	Гр. здоровья
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	I
	72%
	45%
	43%
	41,2%
	42%

	II
	48,6%
	44%
	46%
	47,8%
	50%

	III
	7,2
	5,4%
	5,4%
	5,4%
	7%

	IV
	
	0,9%
	0,9%
	0,9%
	2%


Динамика физического развития учащихся:
	Физ. развитие
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	В
	5,4%
	16,2%
	17,5%
	17%
	12%

	С
	91%
	76,5%
	72,2%
	76%
	86%

	Н
	3,6%
	9,9%
	10,3%
	7%
	3%


4. Двигательная активность и физическое развитие детей:
4.1 .  В школе имеется программа развития физической культуры и спорта,  

   Олимпийского движения «Вперед к олимпийским победам»  по   

   реализации республиканской  долгосрочной целевой программы  

   «Развития физической культуры и спорта в Республики Татарстан» на   

    2011-2015 годы. 
4.2. Занятия физической культурой в специальных группах не проводятся, так как нет детей по состоянию здоровья относящиеся к сец. группе.
4.3. С 1-9 классы в школе введен 3 урок физической культуры. Приказ №77 от 06.09.2014г.
4.5. В школе проводятся малые формы двигательной активности. Приказом  

школы № 78 от 06.09.2014г. назначены ответственные, разработаны: комплекс физкультминуток, динамические пазу на переменах.
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4.6. Во время уроков проводятся динамичные паузы во всех классах.
[image: image9.jpg]


    [image: image10.jpg]



4.7. В школе ведется мониторинг физического развития и двигательной подготовленности учащихся.

4.7.а. Учащиеся школы демонстрируют уровень физической  
          подготовленности  не ниже республиканских показателей:

- высокий уровень- 2,4%
- выше среднего- 15,8%
- средний уровень- 62,4%
         4.8.  В школе работают спортивные секции и кружки: 
Секция «Бокс»- 15 человек.

Бальные танцы -15 человек.

ОФП «Поиграй-ка» - 15 человек.

Секция «Волейбол» - 15 человек
4.9. Количество и процент школьников, занимающихся в спортивных секциях.
4.9.в  выше 40 %

          4.10 . Организованы команды по различным видам спорта: футболу, 
                   баскетболу,   волейболу, туризму,  которые участвуют   в районных 
                   соревнованиях.
4.11. Команд участвующих  в республиканских соревнованиях нет.

5. Организация питания в школе:
         5.1.   В школе организовано питание с соблюдением требований СанПиН    

                2.4.5.  2409-08  «Санитарно- эпидемиологические требования к   

                организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

                 учреждениях  начального и среднего профессионального образования».

             - Школьная столовая находится в здании школы общей площадью 98  

               квадратных   метров, все учащиеся 100% обеспечены горячим питанием. 
               Площадь обеденного зала на одного ученика составляет 0,9 кв. м.. 
               Обеспеченность помещения согласно Сан ПиНу, имеется: горячий цех,  

               холодный цех, моечный цех, кладовая, охлажденные камеры, раздаточная,  

               умывальники  для учащихся. Школьная столовая 100% обеспечена 
               посудой. Имеется все необходимое оборудование: электроплиты,    

               холодильник, морозильная камера, электрическая мясорубка, 
               электрический нагреватель воды, ножи, разделочные доски и тд..
       5.1.а.  Все учащиеся в школе получают горячие завтраки. Питание учащихся   

               проводится в две смены: 1- 46 человека, 2-46 человек.

                                     [image: image11.jpg]oy
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       5.2.  Группы продленного дня в школе нет.

       5.3.  Возможности получения диетического питания в школе нет.

       5.4.  Школьный буфет отсутствует.

        5.6.  Завтраки соответствуют потребностям растущего организма  в основных 
               ингредиентах. 

6. Политика содействия здоровью в школе:
6.1 . Учебные планы, программы, технологии, дневные и недельные нагрузки соответствуют СанПиН 2.4.2. 2821-10
Недельные  нагрузки по классам:

1 класс-21 час;   2 класс-26 часов; 3 класс- 26 часов; 4 класс- 26 часов; 5 класс- 32 часа; 6 класс-33 часа; 7 класс-35 часов; 8 класс-36 часов; 9 класс-36 часов.  В каждом классе добавлено по 1 часу в связи с введением 3 часа физической культуры.

Дневная нагрузка распределена по степени трудности предметов по таблице И.Г.Сивкова .

Расписание уроков в баллах:

	класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Пон.
	30
	33
	38
	30
	44
	41
	52
	47
	45

	Втор.
	35
	34
	32
	34
	44
	51
	46
	55
	49

	Сред.
	27
	24
	22
	39
	38
	28
	41
	50
	47

	Четв.
	29
	34
	30
	28
	41
	50
	47
	47
	59

	Пятн.
	31
	35
	36
	33
	46
	49
	48
	43
	47

	Субб.
	-
	41
	36
	29
	38
	38
	35
	49
	44


6.2. Наполняемость каждого класса не превышает 16 человек.

6.3. Во взаимодействии со школой тесно сотрудничают КЦСОН «Эмет»,  ДЮШС «Биектау» Высокогорского муниципального района, ЦВР, медицинские учреждения и общественные организации. В течение года медики  ЦРБ Высокогорского района и Усадской амбулатории  читали  учащимся лекции об особенностях организма, о пагубном действии на неокрепший организм алкоголя, наркотиков, табака с показом видеофильмов. Большую роль в пропаганде здорового образа жизни играет проводимая секция «Бокс» от ДЮШС «Биектау» и кружок ОФП «Поиграй- ка» от ДДТ «Балкыш», волейбол от ДДТ «Балкыш»
6.4. В школе существует долгосрочный план по реализации стратегии содействия здоровью школьников. Создан комплекс управленческих условий, к  их числу относится:

•     Организация оздоровительных режимных моментов и организация занятий в течение дня (зарядка, физкультминутки, индивидуальные занятия, кружки, спортивные секции)

•     Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учебного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке)

•     Составление расписания уроков, предусматривающее чередование предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые позволяют частичную релаксацию учащихся

•     Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и условиях, способствующих сохранению и развитию здоровья      

 

Урок – главное поле реализации здоровьесберегающих образовательных технологий. Все педагоги школы активно используют технологии, признанные здоровьесберегающими: педагогика сотрудничества, игровые технологии, технологии уровневой дифференциации, групповые технологии. Данные технологии решают проблему эргономичности обучения, так как они являются эффективными, безопасными для здоровья обучаемых и способствуют развитию личности.  
 

6.5. На основе республиканской программы «Образование и здоровье школьников РТ» в школе разработана авторская программа по сохранению и укреплению здоровья детей  «Здоровый ребенок» 

 

6.6.  Систематически ведется пропаганда здорового образа жизни через средства массовой информации в районной газете «Высокогорские вести» регулярно публикуются материалы о спортивных достижениях  школьников района. Вывешивается информация на сайте школы.
 

6.7.  В школе проводятся мероприятия по предотвращению учебных перегрузок. Администрация школы проводит анализ режимных моментов, осуществляет контроль за нормой домашних заданий обучающихся, оценивает расписание уроков по ранговой шкале трудности, корректирует учебный план согласно санитарно-гигиеническим нормам.
7. Обучение здоровью в школе:

7.2. В начальных классах введены разделы курса «Педагогика здоровья» под редакцией В.Н. Касаткина. На основании этой программы в школе разработана адаптированная программа. В ее разделы органически включены  предметы «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Спортивно-оздоровительное занятие». Дети на уроках познают себя и учатся владеть собой. Обучающимся дается представление о роли основных питательных веществ для здорового развития организма. На уроках ведется профилактика девиантного поведения, поведения в экстремальных ситуациях. Целью программы является формирование здорового образа жизни.

      -   Для учащихся средних и старших классов интегрировано введен курс  

         «Здоровье» под редакцией В.Н. Касаткина по образованию в области  

         укрепления здоровья.
       - В школе реализуется Республиканский антинаркотический проект    

         «SаMоSтоятельные дети». 
      - Огромную профилактическую работу проводит отряд профилактики 
        «Лидер»
7.3. Проводятся тренинговые занятия по профилактике поведенческих рисков, опасных для здоровья.  Занятия проводятся социальным педагогом и психологом КЦСОН «Эмет».  Проводятся занятия по оказанию первой медицинской помощи в рамках программы «ОБЖ».

    [image: image12.jpg]


           [image: image13.jpg]



                               [image: image14.jpg]


         

8. Превентивные меры в школе:
8.2. Исполняя Федеральный Закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» от 23.02.2014 №15.  Проведены родительские собрания и беседы с учащимися о вреде курения с приглашением правоохранительных органов и врача нарколога .  

 

8.3.   В школе создана конфликтная комиссия, в состав которой входят педагоги, члены родительского комитета, Совет школы. За период 2013-2014 учебного года в школе не возникало конфликтных ситуаций
 

8.4.  За истекший год из школы не отчислены ученики по причине пропусков занятий, а также по причине отклоняющегося поведения. 

 

8.5.  В школе оформлен уголок «Правила дорожные знать каждому положено!» по безопасности детей на дорогах, «Уголок здоровья».
                        [image: image15.jpg]



  
8.6. Учащиеся ежегодно участвуют в конкурсах  школьных театров здоровья. В 2009 году младшая  группа заняла 2 место в муниципальном этапе республиканского конкурса театров здоровья «Навстречу универсиаде». В 2010 году старшая группа заняли 1 место в муниципальном этапе конкурса школьных театров здоровья «Правила дорожные знать каждому положено».  И стали дипломантами I степени в зональном этапе. 2011 года старшая возрастная группа заняли 2 место в муниципальном этапе театров здоровья «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой»
 

8.7.  За последние 2 года ни один ребенок из школы не стал виновником дорожно-транспортного происшествия. Процессу систематизированного овладения детьми и подростками правил ПДД способствуют мероприятия, проводимые в рамках месячника «Внимание, дети!».
 Утверждаю

                                                                                  Заведующая филиалом

                                                                                  МБОУ Усадской СОШ-

                                                                                 «Чернышевская ООШ»

                                                                                       ________Р.Г.Галиева
ПЛАН

ОРГАНИЗАЦИИ И  ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ «ВНИМАНИЕ ДЕТИ!»

Филиала МБОУ  Усадской СОШ- «Чернышевская ООШ»

Сентябрь-2014г.

 

	 
	Название мероприятия
	дата проведения
	ответственный

	1
	Выступление агитбригады на тему «Светофор и пешеходный переход – твои помощники на дороге»
	10.09.
	педагог-организатор

	2
	Выпуск газеты «Внимание дорога!»
	03.09.
	педагог-организатор

	 3
	Родительские собрание «Безопасный путь в школу»
	10-13.09.
	Зам зав. по ВР, классные руководители, инспектор ГИБДД

	4
	 Викторина «Я участник дорожного движения» (дорожные знаки для пешеходов)
	17.09.
	 Педагог- организатор

	5
	Беседа «Пешеход – участник дорожного движения»
	18.09.
	зам. директора по ВР

	 6
	Беседа «Правила пользования мотосредствами»
	16.09.
	зам. директора по ВР

	 7
	Вести с мобильного телефона  (фото и видео) «Пешеходы на дороге»
	02-18.09
	классные руководители

	 8
	Выступление агитбригады «Посвящение в пешеходы»
	17.09.
	Классные руководители нач. классов

	 
	ШМО классных руководителей «Безопасная дорога в школу. Работа со схемой микрорайона»
	30.09.
	Руководитель ШМО


9. Сотрудники школы:
9.2. Все сотрудники школы регулярно проходят профилактический медицинский осмотр.

9.3. Все сотрудники школы проходят оздоровительные мероприятия вместе с учащимися.

9.4. Создана системы оздоровительной работы для сотрудников школы .
9.5. Спортивной команды состоящей из сотрудников школы нет. Но сотрудники школа ежегодно участвуют  в кроссе, лыжне России. Учитель физической культуры Низамов Рафил Равилевич  входит в спортивную команду педагогических работников Высокогорского муниципального района.
Дата прохождения медицинского осмотра работников филиала МБОУ Усадской средней общеобразовательной школы Высокогорского муниципального района Республики Татарстан- « Чернышевская основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» 

 2014-2015 учебный год

	№
	Ф.И.О. полностью
	Должность 
	Дата допуска к работе
	

	1.
	Галиева Разия Гиндулловна
	Зав. филиалом
	20.05.14
	

	2.
	Галеева Гульнара Альбертовна
	Зам. зав. филиалом по УР
	20.05.14
	

	1.
	Митряева Елена Николаевна
	Зам. зав. филиалом по ВР
	20.05.14
	

	2.
	Сагиева Екатерина Алексеевна
	Педагог- организатор
	29.05.14
	

	4.
	Низамов Рафил Равилевич
	Учитель физической работы
	25.05.14
	

	5.
	Бикбаева Людмила Фарсановна
	Учитель начальных классов
	20.05.14
	

	6.
	Парфенова Ирина Николаевна
	Учитель начальных классов
	20.05.14
	

	7.
	Шакирова Аделия Михайловна
	Учитель начальных классов
	20.05.14
	

	8.
	Бадрутдинова Марина Анитольевна
	Учитель начальных классов
	20.05.14
	

	9.
	Апврова Лидия Николаевна
	Учитель татарского языка и литературы


	20.05.14
	

	10.
	Хакимова  Венера Саетовна
	Учитель татарского языка и литературы, русского языка и литературы
	20.05.14
	

	11.
	Пономарева Раиля Билдусовна
	Учитель английского языка
	20.05.14
	

	12.
	Андреева Гульфия Ильгизовна
	Учитель математики, информатики
	28.08.14
	

	13.
	Мавлютова Чулпан Хадзятовна
	Учитель физики и математики
	20.05.14
	

	14.
	Хабибуллина Нурсина Рифгатовна
	Учитель русского языка и литературы
	20.05.14
	

	15.
	Абубакирова Рамзия Афлатуновна
	Учитель татарского языка и литературы
	20.05.14
	

	16.
	Гизатулина Раушания 

Гиндулловна
	Завхоз
	20.05.14
	

	17.
	Хисамова Альфинур Абзалутди-новна
	Повар
	20.05.14
	

	18.
	Абдуллина Румия Асхатовна
	помповара
	20.05.14
	

	19.
	Набиуллина Роза Николаевна
	техничка
	20.05.14
	

	20.
	Шайдуллина Назия Калимулловна
	техничка
	20.05.14
	

	21.
	Тихонова Елена Александровна
	Гардеробщица
	20.05.14
	


Заведующая филиалом ______________________ /Галиева Р.Г./
10. Взаимоотношение школы с родителями: 
10.2. Родители активно участвуют в реализации планов школы по содействию здоровью школьников.

10.3. По инициативе родителей в школе проходят мероприятия, направленные на содействие здоровью школьников.

11. Внешние связи школы:
11.2. Школа  осуществляет межведомственные связи с заинтересованными ведомствами и организациями.

11.3. Школа принимает участие в районных программах содействия здоровью. (различные конкурсы)
11.4. Школа принимает участие в республиканский программах содействия здоровью. (различные конкурсы).

11.5. Школа не является методическим центром.

11.6. Школа является организатором  территориальных акций.
- ежегодно 2 раза в год, осенью и весной проводится республиканская акция «Внимание - дети»

- отряд «Искра» реализующий республиканский антинаркотический проект SаMоSтоятельные  дети, ежемесячно на территории 

д. Чернышевка проводят акции такие как: «Россия без табака», «Умей сказать нет», «Здоровая пробежка», и др.

- школа активно участвует в республиканской акции «Жизнь без наркотиков»

Утверждаю

                                                                                  Заведующая филиалом

                                                                                  МБОУ Усадской СОШ-

                                                                                 «Чернышевская ООШ»

                                                                                       ________Р.Г.Галиева

План мероприятий по подготовки и проведению

Республиканской антинаркотической акции «Жизнь без наркотиков»

 Цель: пропаганда здорового образа жизни и информирование молодежи о последствиях употребления психотропных и наркотических веществ, 
формирование у детей стойкого негативного отношения к вредным привычкам
  
	№
	Мероприятие
	Классы, 
охват участников
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Проведение совещания при директоре. Утверждение плана антинаркотической акции
	
	17.10
	Зам. зав. филиалом по ВР

	2.
	Общешкольная тематическая линейка. 

Выступление агитбригады «Мы за здоровый образ жизни». 


	1-9 классы, 92
	20.10
	Педагог организатор

	3.
	Обновление информации в уголке здоровья
	
	20.10- 25.10
	Педагог организатор, руководители отрядов «Лидер», «Искра»

	4
	День  здоровья 

	1-9 класс
(92 чел.)
	25.10
	учитель физической культуры, педагог организатор

	5
	Тематические классные  часы «Хочешь быть здоровым - будь: это правильный путь!»
	1-9 классы (92 чел.)
	в  течение месячника
	классные руководители

	6
	Акция «Мы против наркотиков»
· выпуск буклетов, листовок
· анкетирование
	1-9 классы (92 чел.)
	20.10-25.10
	Педагог организатор, руководители отрядов «Лидер», «Искра»

	7.
	Проведение занятий по программе «Все цвета,  кроме черного»
	1-4 классы, 39 человек
	27.10.
	Классные руководители

	8.
	Конкурс рисунков
«Если хочешь быть здоров!»
	1-4 классы (39 чел.)
	30.10.
	 учитель ИЗО в начальных классах

	9
	Медико-правовой лекторий «Наркотики. Закон. Ответственность»
(встреча с  врачом наркологом)
	7-9 классы (34 чел.)
	В течении месяца
	зам. директора по ВР

	10
	Конкурс плакатов «У черты, за которой мрак»
	5-9 классы (53 чел.)
	10.11
	 учитель ИЗО, зам. зав. по ВР

	11.
	Педагогический всеобуч родителей по антинаркотической программе «Путь к успеху»
	Родители 1-9 классов
	ноябрь
	Классные руководители

	12
	Библиотечный час «Наркотики. Радость или смерть»
	8,9 классы (20 чел.)
	10.11 
	зав.сельской библиотекой

	13
	Создание базы учебно-методических материалов для классных руководителей  о наркотиках и наркоманах
	 
	в течение
 месячника
	Библиотекарь школы 

	14
	Выставка книжно-иллюстративного материала «Скажи жизни «ДА»!»
	1-9 классы (92 чел.)
	в течение
 месячника
	библиотекарь

	15.
	Профилактическое занятие по реализации программы «Здоровье»  В.Н. Касаткина.  Использование учебно- методического пособия для учителей.

	
	постоянно
	Учителя предметники 


